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Hospital Central do Exército
Divisao de Ensino e Pesquisa
Servico Social

Outibire Resa

O cancer de mama é o tipo mais comum no
Brasil, depois do cancer de pele, e também é o
gque mais causa mortes por cancer em
mulheres. Em 2021, sdo estimados 66.208
NOVOS Casos.

Mas nao se preocupe,

o Cancer de Mama tem CURA
/—\__/'-\

Como reduzir os riscos?

Préatica de atividades fisicas

Peso corporal adequado

Alimenta¢do Adequada

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas
Evitar o tabagismo

Amamentacao
Sinais e Sintomas
Nodulos endurecidos, fixos e indolor;

Pele avermelhada, irritada ou com
aspecto de casca de laranja;
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Saida espontanea de liquidos dos
mamilos;

Mudanca na aparéncia, posi¢do e
formato da mama;

Pequenos nodulos no pescogo ou axila.

FACA SEU EXAME!

O Ministério da Saude indica que o exame de
MAMOGRAFIA seja feito a partir dos 50 anos
de forma bienal.

O exame é rapido, indolor e eficiente para
a deteccdo precoce, conseguindo detectar
nédulos de 2 a 3 mm, que ndo sdo palpaveis
no autoexame.

AGENDE SEU EXAME CONOSCO!

Agende sua consulta com um

ginecologista.
Quintas-feiras as 7h.
0800-0282783

3«

A marcacdo também
pode acontecer nas
Policlinicas

ﬁ><

de imagem no HCE
0800-0282783

Com o resultado em maos retorne ao seu
médico!

Marcacdo de exame A marcagdo também

Saida espontanea de liquidos dos
mamilos;

Mudanca na aparéncia, posi¢do e
formato da mama;

Pequenos nodulos no pescogo ou axila.

FACA SEU EXAME!

O Ministério da Saude indica que o exame de
MAMOGRAFIA seja feito a partir dos 50 anos
de forma bienal.

O exame é rapido, indolor e eficiente para
a deteccdo precoce, conseguindo detectar
noédulos de 2 a 3 mm, que ndo sdo palpaveis
no autoexame.

AGENDE SEU EXAME CONOSCO!

Agende sua consulta com um

ginecologista.
Quintas-feiras as 7h.
0800-0282783

3«

3)

Marcacdo de exame
de imagem no HCE
0800-0282783

pode acontecer nas
Policlinicas

Com o resultado em maos retorne ao seu
médico!

Saida espontanea de liquidos dos
mamilos;

Mudanca na aparéncia, posi¢do e
formato da mama;

Pegquenos nodulos no pescogo ou axila.

FACA SEU EXAME!

O Ministério da Saude indica que o exame de
MAMOGRAFIA seja feito a partir dos 50 anos
de forma bienal.

O exame é rapido, indolor e eficiente para
a deteccdo precoce, conseguindo detectar
noédulos de 2 a 3 mm, que ndo sdo palpaveis
no autoexame.

AGENDE SEU EXAME CONOSCO!

Agende sua consulta com um

ginecologista.
Quintas-feiras as 7h.
0800-0282783

3«

A marcagdo também
pode acontecer nas
Policlinicas

2

Marcacdo de exame
de imagem no HCE
0800-0282783

Com o resultado em mdaos retorne ao seu
médico!



